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Lehren und Lernen 

 

Der Coachingprozess 

Coaching ist der durch die Werte Freiheit, Freiwilligkeit, Ressourcenverfügung und Selbststeuerung 
gebildete Kontext, in dem mit Hilfe des strukturierten Coachingprozesses in Bezug auf ein Thema die 
Wahrnehmung erweitert, die Entscheidungsfähigkeit gefördert und Verhaltensalternativen ausgelöst 
werden, um eine emotional gewollte und nachhaltige Selbstlernkonzeption des Coachee, der Gruppe 
oder des Teams zu erreichen.  
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