HAMBURGER SCHULE

Coaching aus der Erkldrungssystematik
der Hamburger Schule
www.hamburger-schule.net

«OCHOBHbIE MOAEeNU U onpeaeneHua»

OnpepeneHuns

BaKHble n nepBoOHa4a/ibHble TEPMUHbI B KOHTEKCTE KOYYUHT FaM6yprCKoﬁ LKO/bI:.

BupeHune
OXKnAaaHMe MaKCMManbHOro YA,0BNEeTBOPEHUA COBCTBEHHbIX NOTpebHOCTElN B HeONpeaeneHHOM
Byaywem.

Bons
Bona - 3To HeobcyKgaeman cnocobHOCTb U yMeHMe BblIOOpa Lienn AeATeNIbHOCTH, a TaKKe
CNOCOBHOCTb IMYHOCTU PYKOBOAMUTL CBOMMM AENCTBUAMM.

3ambicen
3amblicen - 3To NOTPeBHOCTb OCYLLECTBUTL NAaH AENCTBUN.

M3meHeHune
N3meHeHue - 3TO KenaHme BbIKUTb N CTPeMIEHME K Tydllemy.

UHTennekr

NHTeNNeKT - 3To MHANBUAYANbHbIN YHACAeA0BaHHbIA U KBaNNULNPOBAHHbIM CTPYKTYPHbIN,
HEWPOHHbI pecypc, KOTOPbIN BAUAET Ha KAa4eCcTBO NMO3HABATE/NbHbIX, SMOLMOHA/bHbIX UK
NMCUXOMOTOPHbBIX PELLUEHWNI B KOHTEKCTE.

NHCTpymeHT
NHCTpyMeHTbl 061a4at0T YHUKAIbHbIM XapaKTEPOM — 3TO YacCTb KOHKPETHOTO.

KomneTteHuuA

KomneTeHuUMA — 3TO cnOCOOHOCTb Y3HABATb CMbIC/1 KOHTEKCTA, @ TaKXKe PasHULLY C ApYyrumu
KOHTEKCTaMM1 1 CaMOynpaBfeMo KOOPAMHUPOBATL BCE JIMYHbIE Pecypchbl, AeNCTBYA MHANBUAYANBHO
no cuTyauuu.

KOMMYHUKATUBHbIN KOHTEKCT

CornacoBaHHas CTPYKTypa 419 KOMMYHMKALLMK, KOTOPas y4UTbIBAET MHTEPECHI BCEX YYACTHUKOB. ITO
pesy/ibTaT CamMoynpaBASEMOro TONKOBaHMA YyBCTB, NOOYXKAEHMIA, NOTPpebHOCTEN, LeHHOCTEMN
COBCTBEHHOTO /IMLA W APYTUX NIOLEN, @ TAKKe aHaIM3a Pas/IMuunii C APYTMMU KOHTEKCTaMMU.
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KOHCTpYKTMBM3M

B npuHLMNE, KOHCTPYKTUBM3IM — 3TO BblparKeHWe Hay4YHON NO3ULMM MO OTHOLUEHWUIO K MbILLIEHWUIO U
NMO3HaHWI0, KOTOPAA UCXOANUT U3 TOTO, YTO 3HAHME, Pe3yNbTaTbl, NPEeACTaBAEHUA U APpYroe
cofieprKaHue He eCcTeCTBEHHbI, @ KOHCTPYMPYIOTCA YeI0BEKOM KaK npegMmeT NO3HaHMUA.

KoHTekct
KOHTEKCT - 3TO MHAMBUAYANbHO onpeaeneHHas U 06bACHEeHHasA (KOHCTPYKTUBUCTCKan), TemaTnyeckan
cucTema B3rna40B, Ha KOTopble OpUeHTUpPYeTCA cobCcTBEHHOE NoBeaeHMe.

KoHbAnkT

KoH®AUKTBI - 3TO cUTyauuu, B KOTOPbIX B3aMMO3aBUCUMble CTOPOHbI MbITAOTCA AOCTUTHYTb
HECOBMECTUMbIX Liesiel AN HeocyLecTBUMAX NAaHOB aencTamA. OcO6eHHOCTbIO 3TOro ABNAETCA
3MOLMOHaNbHAA HaNPAXKEHHOCTb.

KoHuenTt
KoHuenT - 3To KOHKpeTHoe onucaHme TpeboBaHWUIA K CUCTEME Liesield U CTPATErnii Ha onNpeaenéHHyo
TeMy MO KOHTEKCTY C onpesesieHHbIMY HaMepeHUAMM (MaaH SeNCTBUIA).

KoHuenuua

KoHuenums - 3To 06WMpPHOE ONMCaHME CUCTEMbI LLeNen, CTPYKTYP M AeACTBUIA onpeaenéHHOoM TeMbl B
€€ KOHTEKCTe KaK M3MeHsiemoe HamepeHue peanunsaumu. (MpuHuMnuanbHas cTpykTypa obpaboTku
[AaHHbIX C AOMYCTUMbIMM CTENeHAMM cBOOOAbI AENCTBUI B KOHKPETHbIX CUTYALUAX).

KoHuenuusa camoobyyeHus

CocTaBneHue KOHLEeNuuun camoobyyeHns nogpasymeBaeT CnocobHOCTb pa3pabaTbiBaTh U
OCYLLECTBNATb CUCTEMY Lie/Iel, CTPYKTYP U SEWCTBUIA B TEMATUUYECKOM KOHTEKCTE OTHOCUTE/IBHO
CO6CTBEHHOIO 0bYy4YeHuUs.

KoyyunHr

KoyuuHr — 370 KOHTEKCT, 06pa30BaHHbIN NOCPeaCTBOM TaKMX LieHHOCTel Kak cBoboaa,
[,06p0OBONBHOCTL, pacnopaXKeHWe pecypcamu U camoynpasaeHue. Mpu nomoLum
CTPYKTYPUPOBAHHOIO NPOLLECcca KOYYMHra, CBA3aHHOIO C onpeaenéHHON TeMon, NponcxoauT
paclwmpeHune BOCNPUATUA, CTUMYINPYETCA CNOCOOBHOCTb MPUHATUA peLlleHuii U paspabaTbiBatoTcA
aNbTepHaTUBHbIE AEACTBUA, YTOObI LOCTUYb SMOLMOHANBHO ¥KeNaemMoil U NPOAOKNTENbHON
KOHLLeNUUKN cCamoobydeHmns KNMeHTa/Koyuu, rpynibl UM KOMaHAbI.

MeToapbl
MeTozbl - 370 cneunduyeckmne gna Tem obpasLbl aHaAM3a UK peLleHmnn, KOTopble onpeaenstoT
«MpPaBWIbHYIO» NOC/Ie0BaTeIbHOCTb Mpouecca B npeneniax KoHTeKCTa.

Mwuccua
Mwuccua onncbiBaeT LLeHHOCTU U HOPMbI, KOTOPble PYKOBOAAT NOBEAEHMEM M KOTOpble TpebytoT
noBeAeHMA eauHUYHbIX UL, U TPYNN B Npeaenax cneundmyeckoro TeMaTM4eckoro KOHTeKCTa.

Mogenb
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Mogensb - 310 ynpouwleHHoe n 36CTpaKTHOE npeacrasseHune AEI‘/JICTBMTEI'IbHOCTVI.

MoTus
MoTUB - 3TO HecneundmryYecKknin NoBog, A58 NOBEAEHMA.

HamepeHue
HamepeHue - 3To noTpebHOCTb OCYLWEeCTBUTL YTO-IN60.

MoBeneHve pyKoBOACTBa
MoBegeHVe PYKOBOACTBA - 3TO (KOHKPETHOE) CUTYaTUBHOE NOBEAEHWNE, OPUEHTUPYIOLLLEECA HA
LEHHOCTH, B Mpefeniax TeMAaTUYeCKOro KOHTEKCTa.

Mopaxopn, K KOyYmHry
MoAaxoA K KOYYMHTY ONUCbIBAET, KaKUM 06Pa30M M C NOMOLLIO KaKUX CPEeACTB MOXKHO A0CTUYb
OXWAaeMblx pe3y/bTaTos.

MoteHuwnan
MoTeHumMan - 3T0 COBOKYNHOCTb BO3MOXKHOCTEN, COOCTBEHHbIX PeCcypcoB, HEOBX0AMMbIX A5
Pa3BUTUA KOMMETEHTHOCTU AENACTBMA B TEMATUYECKUX 061aCTAX KOHTEKCTA.

MNoTpebHoCTb
MoTpebHoCTb - 3TO cneumdUYecKknii NOBOL A4 NOBeAeHUs, HaLOOHOCTb, HY*KAa B 4eM-1nb0,
Tpebyowasn ya0BNeTBOPEHMUS.

YcTonM4mMBOCTb

1. MepBoOHaYabHO NOHATUE YCTOMUYMBOCTb MPOUCXOAMT U3 IECHOTO X03AMCTBA. ITOT TEPMUH
NPUMEHSANN ANA onpeaeneHna Takoro Xo3aMCcTBOBaHUSA, MPU KOTOPOM U3bATUE JIECHbIX PECYPCOB
HenpeMeHHO CONPOBOXAa10Ch PaboTammM NO 1€COBOCTAHOBAEHMIO, KOMMNEHCUPYIOWUMN 06BEMBI
BbIpy6OK.

2. YCTOMUYMBOCTb NOAPa3yMeBaET, YTO KOYUU/KAMEHT UCXO4A U3 cebs B ByayLLiem yCnewHo co3aaéT
COMOCTaBMMble, TEMATUYECKME CUTYALMKN B PA3HbIX KOHTEKCTaX.

CornacHo ambyprckoli WKone, Koy4n/KAMeHT MOXKET NocpeaCcTBOM NpoL,ecca KoyuymHra
CaMOCTOATE/IbHO MHULIMMPOBATL 3a4yMaHHbIE U3MEHEHWSA, COINIAacysl UX CO CBOEMN Lie/iblo USMEHUTb
yero-1Mbo v cTabuansmpoBaTb €ro NoBeAeHME NOCPEACTBOM CaMOaHa/IM3a USMEHSAIOLMXCA, HO
TEMaTMYECKM CPAaBHUMbIX KOHTEKCTOB B byayLiem.

Mpouecc
Mpouecc (MeToa) B KOYUYMHre - 3TO onpeaenEéHHbIN xoa, AeACTBUIM, KOTOPbI ABAAETCA NPUYMHON ANA
YCTOMYMBOM KOHLEMNLMM CAMOOBYYEHUS C MOMOLLLbHO Pa3MblLLNEHUA HA YPOBHE abCTpaKkLmu.,

PykoBopacTtso
Lilenb pyKoBOACTBA - 3TO BAMAHME.

CucTemHbIN noaxos,
YT106bI ONMCATL CUCTEMBI, B KOTOPbIX Mbl }KMUBEM, C UX C/IOXHOCTbIO 06LLEe AOCTAaTOYHO M NPaBWUJIbHO,
TpebyeTtca yyecTb HeonpeaeseHHOe KOMYecTBo napameTpoB. OnpeaeneHus, 3HaYeHmA 1
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WHTEpPNPEeTaLMN NOHATUIN CUCTEMA MU CUCTEMHbIN HE NepeaaroTca U / AN He NPUMEHAKOTCA B MUpe
CUCTEMHOTO M KOHCTPYKTUBUCTCKOTO KOYYMHIA N3 MMPA U3BECTHbIX HAYYHbIX ANCUMNANH. HayKu, B
YaCTHOCTM, COLLMONOIMA, PaCCMaTPUBAIOT, AHAU3UPYIOT U OO BACHAIOT Lesble cuctembl. CUcTeMbl B
uenom 061a4atoT B STUX HayYHbIX AUCLUMNIMHAX HeoNpPeAeNeHHbIM KOIMYECTBOM NPU3HAKOB =
OTKPbITblE CUCTEMBI, AMHAMUYHOE B3auMoAeNcTBME 0COBEHHOCTEN CUCTEMbI UM NOBEAEHME
YYACTHMKOB MPU NPUHATUN PELLEHUI UM TaKKe XapaKTep HEPALUMOHANbHOCTW. ITO, TaK CKa3aTb,
OCHOBHbIE YepTbl CUCTEM (COrNAaCHO 3TUM Hay4HbIM AUCUMNANHAM). B 3TOM OTHOLWEHMM cBeAeHMA 06
3TUX CUCTEMHbIX MUpPax Bcerga abcTpakTHbl. [0sToMy cBeAeHMS, BbIBEAEHHbIE M3 3TOTO, He
[,0NYCKatoT MHANBMAYANbHOCTb OTAE/IbHOM CUTYALMMN B KOHCTPYKTUBMUCTCKOM KOyuYnHre. CUCTEMHbIN
KOYYMHT MMeEeT OTHOLLEHWNE M 3aHMMAETCA PACCMOTPEHNEM U MHTEPNpEeTaLnen cuTyaumnm
KOYUYMN/KAMEHTa, ero IMYHOCTU U ero TEMaTUKN U3MEHEHUA B eAUHUYHOM Cyvae. MosTomy
CUCTEMHbIN KOYYMHI NPU3HAET M paspabaTbiBaeT NPUHLUNNAABHO MHAMBUAYaNbHbIE TPeboBaHUA U
WMHTEpNpeTaLmMm TeMaTUYECKMX OTHOLLEHWNI YeNl0BEKa MO, aCNEKTOM KOHCTPYKTUBU3MA
(npouyBcTBOBaHHAA 06bEKTUBHOCTb CybbeKTa). CUCTEMbI KOYYM/KIMEHTA - 3TO YNPOLWEHHbIe
06bACHEHUE ero BOCNPUATUA OTHOLWEHUI (KOHTEKCT). KOHKpEeTHbIe BOCMPUATUSA U X ONUCAHUSA
OTHOLLEHMI, KOHTEKCTOB NN CUCTEM BO3MOKHbI TO/IbKO € 0603pMMbIM YMC/IOM NapPameTpPOoB B
KOHKPETHOM MMpe AeNCTBUIA. B 3TOM OTHOLIEHUM CUCTEMBI KOy4Yu/KaneHTa 0603pumbl. MoHATHE
«CUCTEMHbIN» B KOYYMHIE 3HAYUT NPUEMIEMOCTb HEMOBTOPSEMOMN YHUKANbHOCTU NOAEN,
TeMaTUYECKOrO BblParKeHMA N CBA3AHHOMO C HUMW ANHAMMUYHOIO B3aMMOAENCTBMA U MHTErpaLmm B
KOHTEKCTbI. Bansatolwme napameTpbl B KOHTEKCTE U MEXKAY KOHTEKCTaMM (= CUCTEMHBIN):

e YcToABLIMECA LLEHHOCTM M HOPMbI

o [lpMHATbIE LEHHOCTU N HOPMbI

e MoTuMBbI M NOTPEBHOCTH

e  3aBMCUMOCTb

e BsanmogeincTame Mmexay 1to4bMU U KOHTEKCTaMMU

e  UNHTepnpeTaumn, 3HAYEHUA U CBA3b MEXKAY 3HaYEeHUAMMU

e Bpems

o CNnoXHOCTb NapameTpoB

e Cucrema oT3bIBOB/dNAHBIK

Cnocobbl pykoBoacTBa

Cnocobbl pyKOBOACTBA OTHOCUTE/IbHO BAUAHWUA COBCTBEHHOM IMYHOCTM (CAMOPYKOBOACTBO), Fpynibl,
BAMAIOLLEN Ha cebs (cobCTBEHHOE PYKOBOACTBO) U BAUAHMA Ha APYrOro YeNoBeKa (Yykoe
PYKOBOACTBO).

CTunb pyKoBOACTBa
CTvAb PYKOBOACTBA - 3TO BO3BPALLAOLLAACA MaHepa NoBeAeHNA B pasHbIX TEMAaTUUYECKMX KOHTEKCTax
(opueHTauma — BeayLLan LEHHOCTD).

Crparerus
CtpaTerva onucbiBaeT ONTUMasIbHbIN, MPUHUMNMAIbHLIN 06pa3 AeNCTBUN B TEMATUYECKOM
LLeHHOCTHOM KOHTEKCTe A4/1A AOCTUKEHUA Lene.

TanaHT
TanaHT - 3TO MHAMBUAYaANbHbIM pecypc, cneunduyecknin 4na onpeaeneHHbiX TeM, KOTOPbI BbIOAHO
PACKpPbIBAaETCA B KOHKPETHOM KOHTEKCTE.
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LleHHOCTb

LleHHOCTb — 37O TO, YTO MHAMBUAYYM LLEHUT B OKPYKAIOLLEM ero KOHTeKcTe. AKcMombl Fambyprckoi
LLIKO/Ibl TPAKTYIOT LLIEHHOCTW KaK AatoLne OpueHTauunto A8 NnoBeaeHnA B KOHTEKCTe.

Lenb

Llenb — 3T0 0CO3HAHHOE CTPEM/IEHME K YA,0BNETBOPEHMIO COHBCTBEHHbIX NOTPebHOCTEN K
onpeaesieHHOMY CPOKY.

YyBcTBO
YyBCTBO - 3TO GU3NYECKM NPOYYBCTBOBAHHASA OLLEHKa BOCNPUATHUA.
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